4. szamu melléklet: Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznalo szamara

Epasel lagy kapszula

Mielott elkezdi szedni ezt a gyégyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitményt,
olvassa el figyelmesen az alabbi betegtijékoztatét, mert az On szimara fontos
informacidkat tartalmaz!

Ezt a gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitményt mindig pontosan a
betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa vagy gyégyszerésze altal
elmondottaknak megfelelden szedje!

— Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késdbbiekben is
szliksége lehet!

— Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezeléorvosat vagy
gyogyszerészét! Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt, barmely lehetséges mellékhatasra is
vonatkozik.

— Feltétlentil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak!

Tulajdonsag, hatas

A sziv- és érrendszer betegségei esetén, a szivinfarktus kialakuldsanak megel6zésére szolgalo
gyogyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmény, melynek hatasat szakirodalmi adatok
¢s allatkisérleti eredmények igazoljak.

Az Epasel kapszula élettanilag fontos, halolajbol szarmazo telitetlen zsirsavakat és szelént
tartalmaz, melyek atlagos taplalkozassal nem kertilnek kelld mennyiségben a szervezetbe.

A kapszula kuraszerli szedése soran:

— csokkenti a vér koleszterinszintjét;

— segiti a vérzsirok egészséges aranyanak helyreallitasat;

— noveli az érfalak rugalmassagat;

— lassitja az ¢letkorral jaro érelmeszesedési folyamatokat;

— gatolja a vérlemezkék Osszetapadasat;

— csokkenti a trombozis kialakuldsanak veszélyét.

Mi az Epasel lagy kapszula hatéanyaga?

Egy kapszula tartalma: 25 mikrogramm szelén (szelén-tartalmu élesztébdl), S00 mg tengeri
halolaj [Pisei oleum, melynek omega-3 zsirsav tartalma minimum 30% eikozapentaénsav
(EPA) és dokoza-hexaénsav (DHA) egyiittesen].

Mit tartalmaz még a készitmény?
Segédanyagok: glicerin-monosztearat.
Kapszulahéj: Brilliant kék FCF (E 133), (E13H), sarga vas-oxid (E172), zselatin.

Mikor ajanlott a kapszula szedése?
A sziv-€s érrendszer betegségei esetén, a szivinfarktus kialakuldsanak megel6zésére.

Mikor nem szabad a készitményt szedni?

— A készitmény barmely hatdéanyagaval vagy segédanyagaval szembeni ismert
tulérzékenység esetén;

—  Vérzékenység, vérzési rendellenesség vagy sulyos majbetegség fennallasakor.
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Mit kell tudnia a kapszula szedésének megkezdése elott?
Az Epasel kapszulaval egyidejlileg mas szelén-tartalmu készitményt ne szedjen!

Szedhetik-e a kapszulat gyermekek?
Osszetétele és szedési javallata alapjan a kapszula szedése serdiiléknek és gyermekeknek nem
indokolt és nem is ajanlott.

Lehet-e az Epasel lagy kapszulat gyogyszerekkel egyidejiileg szedni?

Sziv- és érrendszeri betegségben rendszeresen gyogyszert szedok, illetve véralvadasra hato
gyogyszerre beallitott betegek a készitmény kuraszeri alkalmazasarol kérjék ki kezeldorvosuk
véleményét.

Mi a teendé, ha On varandés, szoptat vagy gyermeket szeretne?
A kapszula biztonsagos alkalmazasara vonatkozoan nem allnak rendelkezésre adatok ezen
¢lethelyzetekben, ezért szedése nem javasolt.

Milyen adagolasban és hogyan ajanlott az Epasel lagy kapszula szedése?
Felndtteknek naponta 2x2 kapszula.

A kapszulat étkezések alkalmaval javasolt bevenni hideg vagy langyos folyadékkal. Ajanlott a
kapszulat rovid id6 (pillanatok) alatt bdséges folyadékkal lenyelni és nem célszerii szajban
tartogatni, mivel a zselatin duzzaddsa miatt a kapszulah¢j hirtelen ragadossa valhat, ennek
kovetkeztében a lenyelés nehézkes lehet.

Milyen mellékhatasai lehetnek az Epasel lagy kapszulanak?

— A kapszula javaslat szerinti szedése soran ez idaig mellékhatasok nem ismeretesek.

— Az 6sszetevokkel szembeni egyéni tulérzékenység esetén emésztérendszeri panaszok,
allergias bortiinetek (példaul viszketés, kiiités, csalankiiités) eléfordulhatnak.

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezel6orvosat vagy gyogy-
szerészét! Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt, barmilyen lehetséges mellékhatasra is
vonatkozik.

Mire kell még iigyelni a készitmény szedése soran?

A kapszulat csak a javasolt adagban szedje. Extrém nagy adagok alkalmazasa esetén esetleg
szelén-tiladagolas kovetkeztében fellépd hajhullas el6fordulhat.

A készitmény gyermekek eldl elzarva tartando!

Mennyi ideig szedheto a készitmény?
A kapszula kuraszert (2-3 honapig tartd) szedése javasolt. A kara befejezése (2-3 honap) utan
célszerll a vér paramétereit ellendriztetni, és annak eredményétdl fliggden folytatni a kuarat.

Hogyan kell tarolni a készitményt?
Legfeljebb 25° C-on tarolando.

Nyilvéntartasi szam: OGYI1-147/1990
Milyen az Epasel lagy kapszula kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas?

Leiras: sziirkészold szint, atlatszatlan, ovalis lagyzselatin kapszula halvanysarga olaj
tartalommal.



Csomagolas: PE/Alu buborékcsomagolasban és dobozban
Csomagolasi egység: 60 db (5%12 db) buborékcsomagolas/doboz
Forgalomba hozatali engedély jogosultja:

Sinnex Zrt.
1039 Budapest, Nagyvarad u. 11-19. A ép. 13.
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