Betegtajékoztato: Informaciok a felhasznal6 szamara
Uroherb tinktura

Mielott elkezdi szedni ezt a gydgyszernek nem mindsiilo gyogyhatasu készitményt,
olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert az On szamara fontos
informaciokat tartalmaz!

Ezt a gydgyszernek nem mindsiilé gydgyhatasa készitményt mindig pontosan a
betegtajékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezelSorvosa vagy gyogyszerésze altal
elmondottaknak megfelelden alkalmazza!

— Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szerepld informaciokra a késébbiekben is
sziiksége lehet!

— Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tijékoztassa kezel6orvosat vagy
gyogyszerészét! Ez a betegtajékoztatdban fel nem sorolt, barmely lehetséges mellékhatasra is
vonatkozik.

— Feltétleniil tajékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen
sulyosbodnak!

Prosztata bantalmakat enyhitd, gydgyszernek nem mindsiilé gyogyhatasu készitmény.
Osszetevdinek hatdsat népgyogyaszati €s szakirodalmi adatok igazoljak.

Mi a készitmény hatéanyaga?

1 ml készitmény 16,0 mg csalanlevél (Urtica dioica L., U. urens L,; folium), 24,66 mg
kozonséges cickafark virdgos hajtas (Achillea millefolii L., herba), 24,66 mg nyirfalevél
(Betula pendula Roth; B. pubescens Ehrh.; folium), 24,66 mg fiizfakéreg [Salix species (S.
purpurea L., S. daphnoiddes Vill., S. fragilis) cortex], 32,68 mg héjnélkiili tokmag (Cucurbita
pepo L.; semen), 36,66 mg orvosi medveszolélevél (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.,
folium), 36,66 mg orvosi zsalya levél (Salvia officinalis L.; folium), 40,66 mg csalangyokeér
(Urtica dioica L., U. urens L,; radix) etanolos kivonata.

Mit tartalmaz még a készitmény?
A tinktara segédanyagként 20 v/v % etanolt tartalmaz.

Mikor ajanlott a tinktura szedése?
Prosztata bantalmakbol - prosztata-megnagyobbodas, prosztatagyulladas - eredd tiinetek
mérséklésére. Prosztatamiitétek eld- €s utdkezelésekor a gyogyszeres kezelés kiegészitésére.

Mikor nem szabad a tinktiarat szedni?
Az 0sszetevokkel szembeni egyéni tulérzékenység (allergia) esetén.

Mit Kell tudni tiktira szedésének megkezdése elott?

A készitmény 20 v/v % etanolt tartalmaz, mely adagonként (1 evékanal ~15ml) 2,1 g
etanolnak (30 ml sorrel, 12,8 ml borral megegyezd adag) felel meg. Alkohol probléma esetén
a készitmény artalmas lehet. Gyermekek és magas rizikdfaktorti betegek (pl. maj betegség
vagy epilepszia) esetén a készitmény szedése nem ajanlott.

Alkalmazhato-e a tinktira mas gyoégyszerekkel?
A tinktara etanol tartalma modosithatja, méas gyogyszerek hatasat, ezért az etanol tilalmat
eloird gyogyszerekkel egyiitt nem javasolt szedni.



Fogyaszthatjak-e gyermekek a tinkturat?
Etanol tartalma miatt a tinktira alkalmazésa 18 éves ¢€letkor alatt nem javasolt.

Hogyan és milyen adagolasban kell a tinktarat bevenni?
A készitmény napi adagja felndtteknek 3x1 evékanal 2-3 dl vizben vagy tedban elkeverve
étkezés utan. A készitmény hasznalat el6tt felrazando.

Milyen mellékhatasai lehetnek a tinkturanak?

A tinktura javasolt alkalmazasa esetén emésztérendszeri tiinetek (émelygés, hanyés,
hasmenés, puffadas) és allergias reakciok (csalankiiités, viszketés, borkiiités, orrfolyas)
jelentkezhetnek. A tiinetek eléfordulési gyakorisaga nem ismert.

Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezel6orvosat vagy
gyogyszerészét! Ez a betegtajékoztatoban fel nem sorolt, barmilyen lehet-séges mellékhatasra
is vonatkozik.

Mire kell még iigyelni a tinktira szedése soran?

A készitmény hasznalat eldtt felrazando!

Az Uroherb tinktura szalicilsav tartalmu, amely a kumarinok hatasat fokozhatja.

A készitmény alkohol tartalma kozepes mértékben befolyasolhatja a gépjarmiivezetéshez és a
gépek kezeléséhez sziikséges képességeket. Alkoholtartalom miatt a reakciéidé megndhet.

Mennyi ideig szedhet6 a tinktara?

A tinktura szedése kuraszeriien javasolt a kellemetlen tlinetek megsziinéséig, de legalabb 6
hétig. Kuraszerlien legfeljebb 3 honapig szedhetd. Egy-egy kura kozott 1-2 hét sziinet tartasa
javasolt.

Hogyan kell tarolni a készitményt?
Legfeljebb 25°C-on, jol lezarva.
Gyermekektdl elzarva tartando!
Csomagolasi egység: 190 ml/doboz
Nyilvantartasi szam: OGY-866/2002

Gyarté/Forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Sinnex Zrt., 1037 Budapest, Montevideo u. 3/A.



